
Роль родителей в музыкально-эстетическом 
развитии детей 

 Для полноценного развития комплекса музыкальных 
способностей у дошкольников очень важна и необходима 

помощь родителей. 
     Семья — первая социальная общность, которая закладывает основы личностных качеств 
ребенка. Здесь он обучается жить подлинной социальной жизнью, общей с другими людьми: 
делить горе и радость, ощущать единство с родными людьми. В то же время эмоциональная 
холодность в семье самым неблагоприятным образом сказывается на психологическом 
развитии ребенка и прежде всего на его творческих способностях, на эффективности 
обучения, общения. 

Родителям необходимо всячески поощрять интерес ребенка к музыке, проявлять интерес 
к музыкальным занятиям ребенка в детском саду 
Дома полезно закреплять полученные в детском саду впечатления. Расспросите ребенка, что 
ему понравилось сегодня в детском саду, что было интересного на занятиях (в том числе и на 
музыкальных). Предложите спеть песню, станцевать или нарисовать особенно 
запомнившееся.  Не забудьте переписать слова песен, которые разучивает ребенок в детском 
саду и поучите с ним дома. 

Родителям надо помнить, что там, где старшие любят музыку, поют, играют на 
музыкальных инструментах, создается особенно благоприятная среда для расцвета 
дарования ребенка. 
·        Как можно чаще устраивайте  совместные дуэты ребенка с мамой, папой, бабушкой, 
дедушкой. Это будет способствовать взаимопониманию и формировать любовь к пению. 

·        Приобретите для ребенка детские музыкальные инструменты – металлофон или 
ксилофон, деревянные ложки, маракасы, трещотки, колокольчики и др. 

·         Изготовьте несложные шумовые инструменты своими руками: — 

— в контейнеры от «Киндерсюрпризов» насыпьте гречневую,          рисовую крупу — 
получатся домашние маракасы. 

— у 2 пластиковых бутылочек ( 0,5 л) отрежьте дно. Разрежьте корпус бутылочек до середины 
на полоски, шириной 1 см по направлению от дна к горлышку – получится трещотка. Если 
цеплять такие пластиковые полосочки друг о друга получиться интересный звук. 

— в маленький мешочек из ткани насыпьте орехи – фундук; завяжите мешочек. Ритмические 
встряхивания мешочка создадут необычный шуршащий звук. 

— в шумовом оркестре пригодится связка старых ключей, кусочки гофрированной, 
пергаментной бумаги, целлофановые пакеты. 



— с помощью шумовых инструментов озвучивайте стихи, потешки, сказочки. Подбирайте 
вместе с ребенком характерные звуки, соответствующие содержанию сказки, действиям 
героев. 

В современных условиях особую роль играют технические средства: радио, телевидение, 
аудиозаписи, диски, караоке. В семье родители должны поддерживать интерес детей к 
прослушиванию музыкальных произведений, используя как собственные записи, так и те, 
которые предоставляет в распоряжение музыкальный руководитель. 
Коллектив детского сада сотрудничает со специалистами музыкальной школы. 

Важной задачей, стоящей перед ДОУ и семьей является формирование навыка восприятия 
музыки во взаимосвязи с литературными произведениями, живописью и 
театром.  Посещение театра, музыкальных детских спектаклей, балетов, концертов 
классической и народной музыки, концертных выступлений детских коллективов, 
художественных выставок вместе с родителями будет являться хорошей основой для развития 
музыкально-эстетического интереса, а также будет способствовать выявлению 
музыкальных предпочтений ребенка. 
Родителям очень важно научиться общаться со своим ребенком по поводу 
полученных музыкальных впечатлений. 

В семье необходим благоприятный микроклимат, атмосфера внимания к музыкальной 
деятельности, как бы наивна она не была. Ребенок должен чувствовать себя членом 
маленького, но близкого коллектива, где получает полную поддержку в своих начинаниях. 

 Музыкальное творчество вашего малыша. 

 Необходимое условие   возникновения детского творчества – это накопление впечатлений от 
восприятия искусства, которые  являются образцом для творчества, его  источником. 
Другое условие —  это накопление опыта исполнительства. В процессе музыкальной 
деятельности у детей развиваются музыкальные способности, ребята приобретают 
необходимые знания, умения, навыки, для того чтобы иметь возможность выразить свои 
собственные музыкальные впечатления. 
Большую пользу ребенку принесет посещение  картинной галереи, концертного зала, 
балетного спектакля. Конечно, и концерт, и спектакль, и выставка картин  должны быть 
доступны для восприятия ребенка. 

     
 

 Как помочь ребенку в его творческой  деятельности? 
 Пение 

• Пропевайте вместе с ребенком его имя и имена родных и друзей. Каждый раз 

старайтесь придумать новый мотив. 

• Придумайте и пропойте несложную мелодию на слог «ля-ля», «бай-бай», а затем 

предложите ребенку придумать колыбельную песню для куклы или танцевальную 

мелодию для кукольного бала. 



• Задайте ребенку какой-нибудь «музыкальный» вопрос и предложите ребенку 

придумать «музыкальный ответ». Например, «Как тебя зовут?» — «Анечка!», или   « Что 

ты хочешь, кошечка?» — «Молочка немножечко». 

• Придумайте мелодию на несложный текст, предложите ребенку придумать свою 

мелодию. 
Музыкальное движение 

• Подберите несложную детскую танцевальную музыку, музыкальную пьесу, 

адресованную детям ( например, пьесы из «Детского альбома» П.И.Чайковского) или 

песню (начинать желательно с инсценировок песен). 

• Приготовьте элементы костюмов, атрибуты, детские музыкальные инструменты, 

которые могли бы пригодиться для танцевального творчества. 

• Повторите с ребенком  простые танцевальные движения ( выставление ноги на 

пяточку, притопы одной ногой и двумя ногами попеременно, выбрасывание ног вперед, 

кружение с платочком, прямой галоп и др.) 

• Прослушайте несколько раз пьесу, танец или песню. Побуждайте ребенка 

вслушиваться в музыку, в текст песни. 

• Предложите ребенку придумать и самостоятельно, выразительно исполнить 

движения, соответствующие характеру, образам песни, инструментальной пьесы. 

Поощряйте  творческую фантазию ребенка. Танцуйте вместе с ним! 
Игра на музыкальных инструментах 

• Создайте условия для инструментального творчества. 
В вашем домашнем музыкальном уголке должны быть различные инструменты – металлофон, 
ксилофон, колокольчики,  деревянные ложки, бубен , барабан и др.  Пополните музыкальный 
уголок самодельными инструментами – коробочки от «киндер-сюрпризов» с крупой, связки 
старых ключей, трещотки  из пластиковых бутылок, пучки гофрированной бумаги и др.) 

• Чаще слушайте вместе с ребенком инструментальные  произведения, сравнивайте 

звучание различных инструментов. 

• Начинайте импровизировать с инструментами. Вначале пусть ребенок выполнит 

несложные задания на подражание . Например, попросите ребенка исполнить на барабане 

шум приближающегося и удаляющегося поезда, а на ложках – бег лошадки ( с ускорением 

и замедлением) 

• Озвучьте с ребенком небольшие стишки — потешки,  короткие сказки. Пусть 

ребенок сам подберет музыкальные инструменты для изображения героев сказок, их 

действий. 

• Попросите ребенка сочинить колыбельную и плясовую мелодию. Далее задание 

можно усложнить: сочинить марш шутливого и торжественного характера. 
 
 
 



«Музыкотерапия как эффективный метод 
оздоровления дошкольников». 

Консультация для родителей. 
По мнению многих учёных, медиков и педагогов в музыке заложен колоссальный 
потенциал для оздоровления. 

Музыкотерапия  - это целенаправленное применение музыки во всех ее проявлениях и в 
любом виде для профилактики, лечения, психологической коррекции 
психоэмоционального состояния человека. 

Музыкотерапия - метод, использующий музыку, как средство нормализации 
эмоционального состояния, устранение страхов и других расстройств и отклонений в 
поведении, при коммуникативных затруднениях, а также для лечения различных 
заболеваний. 
 
 Используется музыка, записанная на плеер или диск, а также живая музыка: пение, 
игра на музыкальных инструментах. 

Музыка влияет на эмоции, а музыкотерапия создаёт заданное настроение. Поэтому 
на музыкотерапию в первую очередь должны обратить 
внимание родители гиперактивных детей. 

О положительно зффекте воздействия музыкотерапии пишут многие специалисты. В 
России специальные исследования Л.С. Брусиловского, В.И. Петрушина,                
В.М. Бехтерева и многих других учёных выявили положительное влияние музыки 
на различные системы организма человека: сердечнососудистую, двигательную, 
дыхательную, центральную нервную систему. 

Музыка, оживляя эмоциональную сферу, восстанавливает иммунитет, так как при 
снижении эмоционального тонуса или при наличии негативных эмоций снижается 
иммунитет ребёнка,  и он чаще болеет. 

Российский врач М.Л Лазарев, директор московского детского центра 
восстановительного лечения подтверждает, что под воздействием специально 
подобранной классической музыки дети (даже которые находятся в утробе матери) 
развиваются гармонично как в физическом, так и в духовном плане. Он 
рекомендовал слушать спокойные мелодии Моцарта и Вивальди. Исследования 
врачей доказали, что уже на 5-м месяце внутриутробного развития ребёнок слышит 
и различает звуки. Он может реагировать на громкость и ритм мелодии. 

Формы музыкотерапии: 
 

• Активная - двигательные импровизации под соответствующий характеру музыки 
словесный комментарий. 

• Пассивная – прослушивание стимулирующей, успокаивающей музыки специально 
или как фон. 

Родители сами могут выступать в роли музыкотерапевта, определять выбор того 
или иного музыкального произведения. Например, пришёл ваш ребёнок в плохом 
настроении, уставший, включите послушать любимую мелодию, песню или 
произведение Моцарта и настроение улучшится. 



 
Итак, начните день вашего малыша с прослушивания музыки, песен или сами 
спойте простую, но мелодичную песенку, поскольку музыкотерапия подразумевает 
использование как «живого» голоса так и магнитофонной записи (детских песен, 
любимых песен из мультфильмов и др.). 
 
Антонио Менегетти - известный психотерапевт и психолог предлагает играть на 
барабанах. Именно ритм оказывает глубокое воздействие на психику и на 
внутренние органы человека. Для того, чтобы музыка подействовала на ребёнка, его 
надо настроить и подготовить. Сесть в удобной позе, расслабиться и сосредоточиться 
на звуках музыки. Любая музыка- это всегда чувства, эмоции, 
переживания. Родители могут слушать музыкальные произведения, петь с детьми 
песни, ритмически двигаться под музыку и сочетать музыку с изодеятельностью.  
Музыка И. С. Баха, В. А.Моцарта, Л.В. Бетховена оказывает антистрессовое 
воздействие. Уравновешиванию нервной системы способствуют фонограммы пения 
птиц, пьесы из цикла «Времена года» П. И.Чайковского.  Игра на кларнете влияет 
на кровообращение, скрипка -  успокаивает нервную систему, флейта  - оказывает 
расслабляющее действие. Музыка может умиротворять, расслаблять, 
активизировать, облегчать печаль, вселять веселье, усыплять. 

Младший возраст. 

Спокойная музыка: рус. нар. песня «Во поле берёза стояла» 
Бодрая: Р. Шуман «Солдатский марш» 
Плясовая: М. Глинка «Полька», А. Гедике «Танец» 
Животный мир: М. Красев «Зайка» 

Старший возраст. 

Спокойная: П. Чайковский «Сладкая грёза» 
Бодрая: С. Прокофьев «Марш» 
Грустная: Г. Свиридов «Грустная песенка» 
Плясовая: С. Рахманинов «Итальянская полька» 
Мир игрушек: Д. Шостакович «Танцы кукол» 
Времена года: С. Майкапар «Осенью» 
Р. Шуман «Дед Мороз» 
С. Майкапар «Весною». 
С. Прокофьев «Дождь и радуга» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Консультация для родителей. 

Здоровьесберегающие технологии в домашних условиях. 
Упражнения на релаксацию (музыкотерапия). 
Упражнение «Шум моря».  
Дети слушают звуки моря, а затем предложить им «подышать», как море. Делать 
тихий, мягкий вдох животом и плавно поднять вверх руки. А потом выдохнуть на 
звук «Ш». Выдыхать долго-долго, втягивая живот, чтоб вышел весь воздух. Мягко 
опустить руки и снова вдохнуть. 
 
Упражнения по ритмотерапии. 
Упражнение «Пузырьки воздуха». 
Под звуки плеска волн дети очень тихо, легко и мягко ходят на носочках, танцуют 
под музыку. Они представляют себя пузырьками воды, легкими и невесомыми. 
Упражнение «Цапля». 
Дети поют любой звук и стоят как можно дольше на одной ноге, разведя руки в 
стороны, как крылья. Это упражнение тренирует чувство равновесия, развивает 
координацию движений, формирует правильную осанку, укрепляет мышцы ног. 
 
Упражнения по музыкоизотерапии. 
Упражнение «Ковер-самолет». 
В этом упражнении предложить детям полетать на ковре-самолете вместе с Иваном 
Царевичем. Дети рассматривают репродукции картин В.М. Васнецова «Иван 
Царевич на сером волке» и «Ковер-самолет». Под спокойную музыку они закрывают 
глаза и представляют себя Иваном Царевичем или Царевной, дети «летят» в воздухе 
на ковре-самолете. Педагог по очереди дотрагивается до них, и они рассказывают, 
что видят внизу, под собой, вверху, не страшно ли им лететь, холодно или тепло, 
легко ли дышится, хочется взлететь еще выше или спуститься на землю. 
Упражнение «Спящая царевна». 
Учащиеся рассматривают репродукцию картины В.М. Васнецова «Спящая 
царевна». Им предлагается представить себя в образах разных сказочных 
персонажей картины, и замереть в характерной для этого персонажа позе. Затем 
педагог дотрагивается до них по очереди и все «просыпаются», и танцуют в 
соответствии с выбранными образами под музыку П. Чайковского из балета 
«Спящая красавица». 
Вокалотерапия. 
«Мелодизация собственных имен или нейтральных фраз» - Попросить ребенка 
пропеть свое имя или какую-либо фразу (то, что он сейчас делает).  
 
Упражнение по фольклоротерапии. 
Упражнение «Кто на чем играет?» 
Дети, не видя инструмент, должны угадать названия звучащих поочередно народных 
музыкальных инструментов. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Советы музыкального руководителя 
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Правила поведения родителей на детских утренниках: 

• Праздник в детском саду проводится не для родителей, а для детей. 
• Вход в музыкальный зал разрешается в сменной обуви и без верхней одежды ( в 

холодное время года) 
• Во время проведения утренника запрещается пользоваться сотовыми телефонами. 
• Фото и видео съемка может быть произведена только со своего места и с 

разрешения музыкального руководителя и администрации детского сада. 
• Нельзя отвлекать ребенка разговорами и выкриками с места 
• Во время утренника родителям запрещается переходить с одного места на другое, 

вставать со своего места. 
• Не желательно присутствие на празднике детей ( среди гостей) более младшего 

возраста. 
• Если на празднике присутствуют две группы детей, к каждому ребенку 

приглашается только по одному родителю. 
• По просьбе музыкального руководителя и воспитателя родители могут принимать 

участие в проведении детского утренника (спеть вместе с детьми песню, станцевать с 
ребенком, поиграть, рассказать вместе с ребенком шутку-малютку или 
стихотворение)..  

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ 

Что такое утренник? 

Утренник в детском саду — это мероприятие, обычно проходящее в первой половине дня, 
имеющее своей целью показать, чему научились дети за прошедший учебный период. В 
первую очередь — это праздник для ребенка. Мы стараемся сделать их яркими, 
красочными и веселыми. 

По какому принципу определяется дата и время проведения утренника? 

Дата проведения утренника определяется в соответствии с планом мероприятий. 

Утренники всегда проводятся с утра, на то они и утренники. Исключение иногда делается 
для подготовительных групп. 

По времени в первую очередь проводятся утренники у детей младшего дошкольного 
возраста, далее по возрастам. 

Почему на одни утренники приглашают родителей, а на другие нет? 

Утренник — это одна из форм работы с детьми. Помимо утренников в детском саду 
проходят: развлечения, досуги, театрализованные представления, тематические занятия, 
спортивно-музыкальные досуги. В нашем детском саду с родителями проводятся: 

- День Матери 

- «Новый год» (кроме младшего возраста, так как дети еще не адаптированы к условиям 
детского сада); 

- «23 февраля» (старший возраст) родители приглашаются на усмотрение музыкальных 
руководителей и администрации; 



- «8 марта» (все возрастные группы); 

- «Выпускной бал». 

Почему важно присутствие родителей на утреннике? 

Для ребенка принципиально отличается выступление перед зрителями «вообще» и 
выступление перед зрителями, среди которых есть родной и любимый человек, чье 
мнение для него очень важно. 

Если все же никто из членов семьи не может пойти на праздник, то обязательно честно 
предупредите об этом ребенка. Ни в коем случае не обнадеживайте его и не обманывайте! 
Ребенок будет ждать, постоянно смотреть на дверь, откажется выступать и утренник 
пройдет мимо него. 

Почему так важно участие родителей в конкурсах и совместных номерах? 

Очень часто сценарии детских утренников предполагают интерактивность. Родителям 
предлагают поучаствовать в конкурсах, музыкальных номерах, играх. Не отказывайтесь 
от участия! Дети гордятся выступлением своих родителей. Да и вы, скорее всего, 
получите удовольствие, ненадолго став ребенком. 

Как правильно выбрать одежду для утренника? 

Прежде чем покупать наряд ребенку, уточните у воспитателя тематику праздника и 
рекомендации музыкального руководителя. Если утренник подразумевает карнавал, то 
можно подобрать костюм какого-либо героя. В иных случаях выбирайте классический 
вариант наряда. 

Наряд должен быть по возрасту (платье с декольте на девочке 4 лет смотрится более чем 
сомнительно); удобным, не сковывающим движение во время танца: элементарно в нем 
должно быть удобно сидеть на стуле. 

Вариант одежды на утренник для мальчиков: классическая белая рубашка, классические 
черные брюки, бабочка или галстук, жилет. 

Для девочек уместно нарядное платье. Цвет платья должен учитывать тематику 
утренника. Например, девочка, танцующая танец снежинки в черном платье — это 
оригинально, но не для детского сада. Платье не должно содержать деталей декора, 
которые могут легко отклеиться или оторваться. Прическа должна быть аккуратной и не 
мешать движениям, так как на утренниках дети играют в подвижные игры. 

В костюме не допускаются маски, которые закрывают лицо ребенка. 

Почему ограничивается количество приглашенных на утренник? 

К сожалению, у нас не очень большой музыкальный зал. Если в группе 20 детей и к 
каждому из них на утренник придет хотя бы один гость, то это 20 взрослых. Прибавьте 
сюда воспитателей, музыкального руководителя, героев, администрацию детского сада, 
ведь утренник – это еще и отчетная работа музыкальных руководителей и воспитателей.  
Наш зал физически не может вместить большое количество гостей. В зале становится 
душно, потому что мы не можем проветривать помещение в присутствии детей. И дети и 
взрослые чувствуют себя не очень комфортно. 

Поэтому мы просим родителей ограничить количество членов семьи, присутствующих на 
утреннике. Конечно, любимым бабушкам и дедушкам, братьям и сестрам, тетям и дядям 
трудно отказать. Предложите им альтернативу – они смогут посмотреть утренник на 
видео. Договоритесь на родительском собрании о том, кто будет вести фото- и видеоархив 



группы. Тогда вы сможете показать утренник своего ребенка всем родственникам и 
друзьям. 

Отдельно хочется коснуться вопроса о присутствии маленьких гостей — братиков и 
сестричек. Малыши не совсем понимают, куда они пришли и зачем: могут капризничать, 
пытаться выбежать к братику или сестренке, а это отвлекает и детей и взрослых от 
праздника. 

Как правильно организовать фото- и видеосъемку утренника? 

Всем родителям хочется запечатлеть своего ребенка на утреннике во всей красе. И 
зачастую они увлекаются фотосъемкой, забывая, что пришли на утренник, а не на 
фотосессию. 

Пожалуйста, помните, что: 

• нельзя выбегать в зал в процессе утренника, чтобы сфотографировать ребенка. 

дети отвлекаются на фотовспышки, начинают позировать, забыв про музыкальный номер. 
Мы всегда стараемся оставить время на фотосессию с героями после утренника. Но 
учитывайте, что этого времени может быть совсем немного. Бывает, что в один день 
проходит несколько утренников подряд, а между утренниками обязательно нужно 
проветрить помещение. 

• активно фотографируя своего ребенка, вы можете мешать другим родителям 
смотреть утренник; 

• размещая штатив или выбирая более удобное место для съемки, уточните у 
музыкального руководителя, не будет ли ему это мешать при проведении утренника. 
Аналогично следует поступить в случае, когда вы приглашаете фото (и) или 
видеооператора на утренник. 

Что не рекомендуется или категорически нельзя делать на утреннике? 

Постарайтесь не опаздывать. Если все-таки это произошло, постарайтесь войти зал, не 
привлекая внимания, и займите любое свободное место, не мешая другим зрителям. 

Нельзя приходить на утренник в верхней одежде и грязной обуви. 

Нельзя пользоваться сотовыми телефонами. Это некорректно и невежливо по отношению 
к детям, педагогам и другим гостям. 

Нельзя выбегать в зал во время утренника. Даже, если вы увидели, что у ребенка что-то 
развязалось или отклеилось. 

Нельзя привлекать внимание ребенка жестами и выкриками, вставать с места и 
переходить с одного места на другое во время выступления детей. 

Нельзя разговаривать и шуметь. Разговоры и шумы отвлекают детей, мешают педагогам и 
гостям. Потерпите до окончания утренника, и вы все сможете обсудить вне зала, никому 
не мешая. 

Несоблюдение этих элементарных правил отвлекает детей, мешает им почувствовать себя 
главными участниками действия. 

 

 



 

Кто и почему играет героев на утренниках? 

К сожалению, мы пока не имеем финансовой возможности приглашать на утренник 
профессиональных актеров, поэтому в утренниках, в качестве героев, участвуют педагоги 
нашего детского сада. 

В этом есть свои плюсы: 

• наши педагоги знают детей, всегда могут что-то подкорректировать в ходе 
утренника, вовремя вывести ребенка из игры или поддержать, если у него что-то не 
получилось; 

• подготовка к утреннику проходит легче; 
• малыши не пугаются героев, так как чувствуют знакомых людей. По этой же 

причине в младшем возрасте мы не приглашаем для участия в утреннике на роль Деда 
Мороза- мужчину. 

Наши педагоги, безусловно, не профессиональные актеры, но не забывайте, что они 
потратили свое время и силы, чтобы вашему ребенку было интересно и весело. 
Относитесь с уважением к их труду. Очень некрасиво выглядит, когда еще в процессе 
утренника, родители начинают обсуждать игру героев, их действия или внешний вид. 

Как правильно оценить выступление ребенка? 

Для ребенка утренник — это серьезное событие и очень ответственное. Он долго 
готовился, репетировал. И он, конечно же, волнуется! Поддержите его, скажите, что вы им 
гордитесь. Пусть он во время выступления что-то забыл или перепутал, не придавайте 
этому значения и уж ни в коем случае не устраивайте «разбор полетов», и не сравнивайте 
своего ребенка с Машей, Сашей или Мишей. Ваш ребенок — самый лучший и самый 
талантливый! И он должен понимать, что вы думаете именно так, и никак иначе. 
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