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Цель: дать детям представление о способах сохранения и 
укрепления здоровья средствами музыки. 
 
Задачи: 
Обучающие: 
-  познакомить детей с новыми элементами артикуляционной 
гимнастики, движениями оздоровительных упражнений; 
- побуждать к выразительному выполнению импровизационных и 
имитационных движений; 
- обогащать музыкальные впечатления детей, создавать радостное 
настроение. 
 Развивающие: 
- развивать чувство ритма, упражнять в ритмичном выполнении 
знакомых музыкально-ритмических движений; 
- развивать речь детей с помощью артикуляционной гимнастики, 
соотносить движения с текстом в речевых играх, самомассажах; 
- развивать музыкальные и творческие способности детей. 
Воспитывающие: 
- воспитывать самостоятельность, активность, доброжелательное 
отношение к окружающему миру, самому себе, сверстникам; 
- формировать эмоционально – радостные ощущения от активного 
участия в музицировании; 
- учить детей взаимодействовать друг с другом, развивать 
коммуникативные навыки; 
- создание положительной психологической атмосферы на занятии, 
снижение эмоционального напряжения. 
Оборудование: 
- фортепиано; 
- ноутбук; 
- магнитола 
- мультимедийный комплекс (экран + проектор); 
- музыкальные инструменты; 
- открытка; 
- бабочки; 
Планируемый результат: 
- формирование у детей музыкально – ритмических способностей; 
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- формирование у детей представлений о способах сохранения и 
укрепления здоровья средствами музыки; 
- формирование у детей выразительного выполнения 
импровизационных и имитационных движений; 
- создание и сохранение положительного эмоционального фона на 
протяжении всего занятия. 
 
 
Дети под спокойную музыку входят в зал. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 



Музыкальный руководитель. Здравствуйте, ребята! Сегодня 
такая замечательная погода! Светит солнышко! Давайте пожелаем 
друг другу «Доброго утра». 
 
Валеологическая песенка – распевка с оздоровительным массажем 

 «Доброе утро». 
 
Доброе утро!                                   Разводят руки в стороны и 
Улыбнись скорее!                          Слегка кланяются друг другу. 
И сегодня весь день                       Выполняют пружинку. 
Будет веселее.                                Поднимают ручки вверх. 
 
Мы погладим лобик,                    Выполняют движения по тексту. 
Носик и щечки! 
Будем мы красивыми,                Наклоны головы к правому 
Как в саду цветочки!                  и левому плечу поочередно. 
 
Разотрем ладошки                      Движения по тексту. 
Сильнее, сильнее! 
А теперь похлопаем 
Смелее, смелее! 
 
Ушки мы теперь потрем              Движения по тексту. 
И здоровье сбережем. 
Улыбнемся снова, 
Будьте все здоровы!               Разводят руки в стороны. 
 
Музыкальный руководитель. Замечательно! 
 

Звучит музыка 
Льётся музыка рекою 
Закружила всё вокруг, 
И кораблики мелодий 
Выплывают из-под рук. 
 
Их волна крутая гонит, 
Но унять не может, нет. 
В царство музыки целебной 
Поплывём за ними вслед? 
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Сегодня у нас необычное занятие нас к себе в гости пригласила  
Царица Целебной Музыки. У Царицы  Целебной Музыки есть 
помощницы - весёлые нотки здоровья, их всего семь и мы их с вами 
очень хороша знаем – это нотки до, ре, ми, фа, соль, ля, си – они 
расскажут, как музыка помогает нам укреплять своё здоровье.  
Посмотрите какой у них замечательный замок здесь и живее 
Царица и ее помошники. Но что это ткое почему в замке погас свет 
, где же нотки что случилось. 
Может быть эта открытка поможет нам понять что же нам делать  
Да действительно это послание от Царицы Целебной давайте 
откроем ее, может, здесь найдем ответ. (Открывает открытку.) 
ЧИТАЮ: 
 «Чтоб секрет здоровья вам узнать –  
Надо нотки все собрать,  
Путь нелегкий предстоит,  
Вам массаж не повредит». 
 Ну, что ж ребята, в путь. Я предлагаю вам выполнить  игровой 
массаж, как подсказала нам царица. 

У жирафа 
ДО 

ЧИТАЮ: 
 «Вы умеете мечтать? Помечтайте о чем-нибудь приятном, 
красивом, хорошем, для этого я вам дарю музыку 

Двигательная импровизация 
РЕ 

ЧИТАЮ 
 Третья нотка живёт на поляне веселые язычки. 
 
Давайте выполним  гимнастику для нашего  язычка.  

Артикуляционная гимнастика 
 

МИ 
 
Ребята, а вот и третья нотка – «ми»! Вы догадались, какой секрет 
здоровья был спрятан на этой полянке? Правильно, мы с вами 
размяли свой язычок и теперь готовы искать следующую нотку. 
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ЧИТАЮ 
Голосов чудесных пенье улучшает настроенье. Чтобы жить и не 
болеть, каждый день старайтесь петь! 
 А вот и четвёртая нотка «фа»  вернулась на нотный стан. 

 
Дети исполняют песню « 

ФА 
ЧИТАЮ 
«Застоялись  вы немножко, 
Ну-ка, разомнитесь, крошки». 
  

Цыплята 
СОЛЬ 

ЧИТАЮ 
Ребята, чтобы отдохнуть, надо просто правильно  подышать. 
Сначала я покажу вам, как оно выполняется, а потом вы сделаете 
его сами. 
 
Упражнение на дыхание. 

ЛЯ 
 
ЧИТАЮ 
Вы возьмите ложки поиграйте-ка немножко 

ГАММА 
СИ 

 
Голос Царицы Музыки: 
«Вы вернули все мои нотки на нотный стан, спасибо, вам, ребята, 
до свидания!» 
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