
HoMep 

pe4enrypb1 

21\2 

13\10 

1\13 

10-00 4aC 

21\1 

9\2 

27\8 

8\3 

3\3 

15\10 

496\2010 

%KKan 

14\4 

14\10 

10-00 4aC 

npMMepHOe 10-AHeBHOe MeHIO 

A/UI AeTeM B B03paCTe OT 3 AO 7 neT, 

noceU,\atoU,\MX AOWKOl1bHb1e 06pa3oeare11bHb1e ~pe>t<AeHMJI 

Ha1o1MeHoeaH1o1e 6111op,, npOAYKTOB BblXOA X11M114eCKl1H cocrae 

6e111<1o1,r >1<1o1pb1,r yrneBOAbl r 
3Heprer 

4eHHOCTb 

KKA/l 

lAEHb 

3aeTpaK 

Cyn MOn04HblH c nanwoH 200 3,4 3,7 12,0 95,0 

KocpeHHblH Han11ToK c MonoKOM 200 3,0 2,9 13,4 89,0 

Xne6 nweHl14HblH c MaC/lOM 30\7 2,3 3,0 17,3 135,4 

"1Toro 8,7 9,6 42,7 319,4 

CoK 111111 Q>pyKTbl e accoprnMeHTe 100 0,4 0,4 9,8 42,7 

06eA 

CanaT 113 OTBapHOH CBeKnbl c 

oacT11TenbHblM MacnoM 60 0,8 5,0 4,1 64,0 

PacconbHl1K c Kpynol-1 co cMeTaHoH 200 4,2 3,6 10,5 88,2 

KHe/111 MRCHble napOBble 80 13,2 13,0 4,7 189,0 

KanycTa ryweHaR 75 1,8 1,5 8,7 47,0 

KaprnQ>enbHOe mope 75 1,6 2,1 11,2 67,5 

Han11roK 113 w11noeH1o1Ka 200 0,2 0,1 16,7 65,0 

Xne6 nweHl14HblH Bl1TaMl1H. 30 2,0 0,2 14,7 81,6 

Xne6 p>t<aHOH 35 2,3 0,4 11,7 60,8 

lo1rnro 26,1 25,9 82,3 678,4 

nonAHMK 

Kop>+<11K Mono4HblH 70 4,5 7,8 43,0 260,2 

K11cn0Mono4Hb1e npOAYKTbl 206 5,97 6,60 8,20 120,09 

lo1rnro 10,5 14,4 51,2 380,3 

"1Toro 3a AeHb 45,7 50,3 186,0 1420,8 

78,9 

2 AEHb 

3aeTpaK 

Kawa R4HeeaR Mono4HaR c MacnoM 200 6,0 5,3 30,7 195,0 

KaKao c MonoKOM 200 3,9 3,5 22,9 135,0 

Xne6 nweH114HblH c MacnoM 30\7 2,3 3,0 17,3 135,4 

11TOro 12,2 11,8 70,9 465,4 

CoK 1-11111 Q>pyKTbl e accoprnMeHre 100 0,4 0,4 9,8 42,7 

B1naMMH C, Mr 

0,4 

0,5 

0,0 

0,9 

10,0 

4,5 

5,4 

0,2 

16,0 

5,3 

50,1 

0,0 

0,0 

81,5 

0,0 

0,00 

0,0 

97,7 

0,4 

0,3 

0,0 

0,7 

10,0 



06eA 

Orypeu, nopu,1110HHblM 60,0 0,2 0,7 6,0 

12\2 Cyn Kaprn<j>enbHblM 2000 67 22 0 10 0 88 0 

36\2 c pbl6Hb1M111 <j>p111KaAellbKaM111 30,0 4,7 0,5 0,5 24,0 0,3 

PyneT MRCHOM <j>apw111poeaHHblM 

28\8 OM/leTOM 80,0 12,4 10,7 4,9 166,0 

3\3 Kaprn<j>enbHoe mope 150,0 3,1 4,2 20,6 135,0 10,7 

4\10 KoMnOT 1113 Kyparn 200,0 0,3 0,0 18,4 71,0 50,0 

Xne6 nweHll14HblM e111TaM111H . 30 2,3 0,2 17,2 81,6 0,0 

Xne6 p>1<aHOM 35 2,3 0,4 11,7 60,8 0,0 

li1Toro 32,0 38,0 84,0 632,4 61,0 

nonAHMK 

6\12 BaTpywKa co CMeTaHOM 65,0 5,6 8,4 32,0 223,0 0,1 

MonoKo Kll1nR4eHoe 200 5,8 5,9 9,0 111,0 1,1 

"1TOro 11,4 14,3 41,0 334,0 1,2 

Hroro 3a AeHb 56,0 64,5 205,7 1474,5 72,9 

81,9 

3 AEHb 

3aerpaK 

19\5 Cy<j>ne Teopo>1<Hoe 150 14,70 12,10 13,70 224,00 0,23 

co cryw,eHblM MO/lOKOM 20 0,50 0,90 15,00 70,00 0,00 

12\10 '-laM C MO/lOKOM 200 2,90 3,00 11,20 85,00 0,30 

1\13 Xne6 nweHll14HblM c MacnoM 30/7 2,34 5,66 30,54 115,90 0,00 

Hroro 20,44 21,66 70,44 494,90 0,53 

10-00 4aC CoK 11111111 <l>PYKTbl e accopT111MeHTe 100 0,40 0,40 9,80 42,70 10,00 

06eA 

CanaT 1113 6enoK04aHHOM KanycTbl c 

5\1 MOpKOBblO 60 1,00 4,00 5,90 63,00 22,50 

25\2 Cyn-nt0pe ropoxoBblM 200 11,12 5,04 25,26 10,68 194,00 

34\2 c rpeHKaMll1 20 1,71 0,17 10,75 53,00 0,00 

6\7 Pb16a 3ane4eHaR e M0/104HOM coyce 50/50 10,50 2,60 4,80 85,00 0,15 

18\3 Pary 1113 oeow,el'.:1 150 2,30 3,70 13,50 97,00 10,61 

6\10 KoMnOT 1113 cyxo<j>pyKTOB 200 0,50 0,00 18,30 72,00 50,10 

Xne6 p>1<aHOM 35 2,30 0,42 11,70 60,80 0,00 

Hroro 29,43 15,93 90,21 441,48 277,36 

nonAHMK 

K111c110Mo1104Hble npOAYKTbl 200 5,77 6,44 7,99 116,55 0,00 

37\8 200 15,40 14,10 30,80 303,00 14,40 

3aneKaHKa Kaprn<j>enbHaR 

<j>apw111poeaHHaR OTBapHblM MRCOM 

1\11 C coycoM M0/104HblM 30 0,59 1,70 1,97 25,95 0,07 

Hroro 21,76 22,24 40,76 445,50 14,47 

Hroro 3a AeHb 72,03 60,23 211,21 1424,58 302,36 

% KKa/1 79,14 

4 AEHb 

3aerpaK 

16\4 Kawa M0/104HaR accopT111 

( p111c, nweHo ) c MacnoM c11111e. 200,0 5,0 5,9 25,6 175,0 0,5 

11\10 '-laM C /1111MOHOM 200,0 0,1 0,0 9,3 36,0 0,8 

1\13 Xne6 nweHll14HblM c MacnoM 30\5\lC 5,0 6,6 14,1 137,0 0,7 



CblpOM 

~Toro 10,1 12,5 49,0 348,0 2,0 

10-00 4aC CoK 1rn11 cj>pyKTbl B accoprnMeHTe 100 0,4 0,4 9,8 42,7 10,0 

06eA 

2\1 ropoweK 3e11eHblH c RHU,OM 60,0 5,1 4,1 4,3 74,0 12,5 

2\2 E>opw, co CMeTaHOH c MRCOM 200\15 6,0 5,1 10,5 112,0 8,7 

4\8 n110B 113 MRCa fOBRA11Hbl 50\150 14,2 15,9 33,2 335,4 0,9 

6\10 K11ce11b 113 KlltOKBbl 200,0 . 0,1 0,0 24,5 96,0 50,2 

X11e6 nweHl14HblH s11TaM11H. 30 2,3 0,2 17,2 81,6 0,0 

Xne6 p>KaHOH 35 2,3 0,4 11,7 60,8 0,0 

11Toro 25,0 21,6 97,1 685,8 59,8 

nonAHMK 

15\12 n11po>KOK ne4eHHblH 113 APO>K>Kesoro 70,0 44,0 32,0 28,7 162,0 0,3 

TecTa c MOpKOBbtO 11 A>+<eMOM 

K11c110Mo1104Hb1e npOAYKTbl 200,0 5,8 6,4 8,0 116,6 0,0 

~TOro 49,8 38,4 36,7 278,6 0,3 

lr1Toro 3a AeHb 85,2 72,9 192,6 1355,0 72,2 

% KKa/1 75,3 

5 AEHb 

3asTpaK 

2\6 OM11eT 3ane4eHblH 111111 naposoi:1 100 9,76 13,15 1,74 163,75 0,14 

13\10 Kocj>eHHblH Han11ToK c MO/lOKOM 200 3,00 2,90 13,40 89,00 0,52 

3\13 X11e6 nweHl14H c Mac110M 30\7 2,94 5,66 30,54 115,90 0,07 

MTOro 15,70 21,71 45,68 368,65 0,73 

10-00 4ac CoK 111111 cj>pyKTbl s accoprnMeHTe 100 0,40 0,40 9,80 42,70 10,00 

06eA 

21\1 CanaT 113 OTBapHOH CBeK/lbl c 60 0,80 5,90 4,40 73,00 4,51 

20\2 Cyn-11anwa Ha Kyp11HoM 6y11b0He 200 1,86 2,75 11,13 78,00 0,38 

2\9 Kypa oTsapHaR s coyce 70 8,51 9,19 1,45 122,50 0,40 

44\ 3 Kawa rpe4HeBaR paccbin4aTaR c l.50 8,60 6,80 45,60 250,00 0,90 

OBOUJ,aMl1 

2\10 KoMnOT 113 cyxocj>pyKTOB 200 0,30 0,00 18,50 70,00 50,06 

Xne6 nweHl14HblH B11TaM11H. 30 2,00 0,20 14,70 69,70 0,00 

X11e6 p>+<aHoi:1 35 2,30 0,42 11,70 60,80 0,00 

lr1Toro 24,37 25,26 107,48 724,00 56,25 

nonAHMK 

K11c110MO/l04Hble npOAYKTbl 180 5,20 5,30 8,10 100,00 0,00 

489\2010 KeKc "AeTcK11i:1 " 75 4,36 369,00 751,00 237,00 0,22 

lr1Toro 9,56 374,30 759,10 337,00 0,22 

lr1Toro 3a AeHb 50,03 421,67 922,06 1472,35 67,20 

% KKall 81,80 

6AEHb 

3aBTpaK 

5\4 Kawa MaHHaR MOl104HaR 200,0 5,3 5,1 27,5 178,0 0,4 

C MaCllOM 

12\10 4ai:1 C MO/lOKOM 200 2,9 3,0 11,2 85,0 0,3 

1\13 X11e6 nweHl14HblH c Mac110M 30\7 2,3 3,0 17,3 135,4 0,0 

~rnro 10,5 11,1 56,0 398,4 0,7 

10-00 4ac CoK 111111 cj>pyKTbl B accoprnMeHTe 100 0,4 0,4 9,8 42,7 10,0 

06eA 

4\1 Ca11aT 113 6e110K04aHHOH 60,0 1,0 4,0 6,2 64,0 18,0 

KanycTbl c KYKYPY30H 



18\2 Cyn KapTo<f>e11bHblH c 

MaKapOHHblMH H3Ae/IHRMH 200,0 1,7 1,1 11,4 63,0 2,4 

C roBRAHHOH 15,0 3,5 3,4 0,0 45,0 0,2 

14\8 6HT04eK H3 MRCa rOBRAHHbl 80,0 11,4 11,1 5,2 166,0 0,0 

18\3 Pary H3 OBOW,eH 150,0 2,3 3,7 13,5 97,0 10,6 

5\10 KoMnoT H3 4epHoc111-10a H H3toMa 200,0 70,0 0,0 21,6 85,0 50,2 

X11e6 nweHH4HblH BHTaMHH. 30,0 2,3 0,2 17,2 81,6 0,0 

X11e6 p>t<aHOH 35,0 2,3 0,4 11,7 60,8 0,0 

li1Toro 94,5 23,9 86,8 662,4 81,4 

nonAHMK 

KOHAHTepCKHe H3Ae11HR 80,0 4,0 15,4 37,0 300,0 0,0 

MOllOKO 180,0 5,2 5,3 8,1 100,0 0,0 

li1TOro 9,2 20,7 45,1 400,0 0,0 

IAroro 3a AeHb 114,6 56,1 197,7 1503,5 92,1 

83,5 

7 AEHb 

3aarpaK 

6\4 Kawa OBCRHHaR c MaC/IOM 150,0 7,4 7,9 32,4 219,0 0,5 

C/IHB04HblM 

12\10 KaKao c MOllOKOM 150,0 2,9 2,6 17,2 101,5 0,2 

1\13 X11e6 nweHH4HblH c Mac110M 30\7 2,3 5,7 30,5 115;9 0,0 

i.1TOro 12,6 16,2 80,1 436,4 0,7 

10-00 4ac CoK 1-1111-1 <f>pyKTbl a accoprnMeHTe 100 0,4 0,4 9,8 42,7 10,0 

06eA 

10\1 Ca11aT H3 CBeK/lbl c CO/leHblM orypu,oM 60,0 0,7 4,9 4,6 61,0 1,4 

6\2 ~H H3 CB KanyCTbl co CMeTaHOH 200,0 1,5 2,5 6,0 53,0 10,9 

C MRCOM 17,0 2,8 1,0 0,0 20,2 

11\7 Te<f>Te111-1 pb16Hb1e a coyce 80,0 11,1 6,0 10,7 142,0 0,6 

4\3 KapTO<f>e11bHOe ntope c MOpKOBbto .150,0 2,8 4,1 17,1 118,0 8,2 

4\10 KoMnOT H3 cyxo<f>pyKTOB 150,0 0,4 0,0 13,8 54,1 37,7 

X11e6 nweHH4HblH BHTaMHH . 30 2,0 0,2 14,7 69,7 0,0 

X11e6 p>t<aHOH 35 2,3 0,4 11,7 60,8 0,0 

i.1TOro 23,6 19,1 78,6 578,8 58,8 

nonAHMK 

43-2\3 MaKapoHbl c 150,0 5,3 3,8 32,4 187,8 0,0 

CblpOM 15,0 5,4 5,5 0,0 77,2 0,1 

K1-1c110Mo1104Hb1e npOAYKTbl 200,0 5,8 6,4 8,0 116,6 0,0 

i.1TOro 16,4 15,7 40,4 381,6 0,1 

IAroro 3a AeHb 61,3 59,6 208,9 1459,6 69,6 

%KKa/I 81,1 

8 AEHb 

3aBTpaK 

22\2 Cyn M0/104HblH c KpynoH 200,0 3,5 4,2 14,2 108,0 0,5 

13\10 Ko<f>eHHblH HanHTOK c MO/lOKOM 200 3,0 2,9 13,4 89,0 0,5 

1\13 X11e6 nweHH4HblH c cb1poM 30\10 4,9 2,9 14,0 104,0 0,1 

i.1TOro 11,4 10,0 41,6 301,0 1,1 

10-00 4aC CoK 1-1111-1 <f>pyKTbl a accoprnMeHre 100 0,4 0,4 9,8 42,7 10,0 

06eA 

Orypeu, nopu,1-10HHblH 60,0 0,2 0,0 0,7 6,0 0,0 

5\2 C0eK011bHHK co cMeraHOH 200\10 6,0 5,1 10,5 112,0 8,7 



3aneKaHKa Kaprn<j>e11bHaR, 

<j>apw111po0aHHaR OTBapHblM MRCOM 

36\8 roBRAlllHbl 200,0 15,4 14,1 30,8 303,0 14,4 

1\11 C coycoM M0/104HblM 30,0 0,6 1,7 2,0 26,0 0,1 

8\10 K111ce11b 1113 KlllOKBbl 200,0 0,1 0,0 24,5 96,0 51,2 

X11e6 nweH11t4HblM e111raM11tH. 30,0 2,0 0,2 14,7 69,7 0,0 

X11e6 p>!<aHOM 35,0 . 2,3 0,4 11,7 60,8 0,0 

~Toro 26,6 21,5 94,9 673,5 74,4 

nonAHMK 

11\10 Yal-1 c 1111tMOHOM 200\5 0,1 0,0 9,2 36,0 0,8 

5\5 BapeH11tK11111eH11tBb1e 120,0 18,9 13,7 20,1 352,0 0,2 

co cryw,eHblM MO/lOKOM 20,0 0,5 0,9 15,0 70,0 0,0 

~TOrO 19,5 14,6 44,3 458,0 1,0 

Hroro 3a AeHb 57,9 46,5 190,5 1475,2 86,5 

82,0 

9 AEHb 

3aerpaK 

11\4 Kawa nweHHaR MO/lOYHaR 200 6,50 6,00 31,20 206,00 2,30 

Ill MaC/lOM C/1111B04HblM 

13\10 Yal-1 c 1111tMOHOM 200 0,10 0,00 9,30 36,00 0,80 

1\13 Xne6 nweHlll4HblM c MaC/lOM 30/7 2,34 5,66 30,54 115,90 0,00 

Hroro 8,94 11,66 71,04 357,90 3,10 

10-00 Yac CoK 11111111 <j>pyKTbl e accoprnMeHre 100 0,40 0,40 9,80 42,70 10,00 

06eA 

14\2 200 1,50 5,20 9,80 87,00 6,80 

Cyn oeow,Hol-1 c 3e11eHblM ropowKOM 

4\9 n1100 1113 MRCa KYP 200 19,10 17,50 34,90 368,00 1,50 

15\10 Han111roK 1113 w111no0H111Ka 200 0,20 0,10 16,70 65,00 89,00 

X11e6 nweHlll4HblM e111raM11tH. 30 2,0 0,2 14,7 69,7 0,0 

X11e6 p>!<aHOM 35 2,30 0,42 11,70 60,80 0,00 

Hroro 25,07 23,40 87,80 650,54 97,30 

nonAHMK 

12\10 Yal-1 c Mo110KoM 200 2,90 3,00 11,20 85,00 0,30 

2\6 OM11er 3aneYeHHblM 11111111 napoeol-1 100 9,80 13,10 1,70 164,00 0,10 

X11e6 nweHlll4HblM e111raM11tH 25 1,31 0,12 9,83 46,63 0,00 

Hroro 14,01 16,22 22,73 295,63 0,40 

Hroro 3a AeHb 48,42 51,68 191,37 1346,77 110,80 

% KKa/1 75,27 

lOAEHb 

3aerpaK 

4\4 Kawa KYKYPY3HaR MOllOYHaR 200 4,50 5,90 22,00 159,00 0,59 

C MaCllOM C/1111B04HblM 

13\10 Ko<j>eMHblM Han111roK c MO/lOK. 200 3,00 2,90 13,40 89,00 0,52 

1\13 X11e6 nweH11t4HblM c Mac110M 30/7 2,34 5,66 30,54 115,90 0,00 

MTOro 9,84 14,46 65,94 363,90 1,11 

10-00 Yac CoK 11111111 <!>PYKTbl B accoprnMeHre 100 0,40 0,40 9,80 42,70 10,00 

06eA 

nopLJ,lllOHHblM nOMlllAOP 60 0,20 0,00 0,70 6,00 0,00 

24\2 Cyn-niope 1113 nr111u,b1 200 9,10 9,40 6,40 146,00 0,25 



34\2 rpeHKaMH 20 1,71 0,17 10,75 53,00 0,00 

MRco roBRAHHbl, TYWeHoe c 

3\8 OBOW,aMH 200 15,70 15,70 19,80 285,00 10,68 

4\10 KoMnOT H3 Kyparn H H3IOMa 200 0,30 0,00 19,30 71,00 50,10 

X11e6 nweHH4HbllA BHTaMHH . 30 2,00 0,20 14,70 69,70 0,00 

X11e6 p>+<aHolA 35 2,30 0,42 11,70 60,80 0,00 

&.1roro 31,31 25,89 83,35 691,50 61,03 

nonAHMK 

MO/lOKO KHnR4eHoe 180 5,20 5,30 8,10 100,00 0,00 

2\6 (Ao6a "06blKHOBeHHaR" 60 5,30 3,90 33,80 188,00 0,02 

&.1roro 10,50 9,20 41,90 288,00 0,02 

"1roro 3a AeHb 52,05 49,95 200,99 1386,10 72,16 

% KKa/1 77,01 
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